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Experience Iinan-Cho’s city with abundant nature.
Have fun with the whole family.
EAT, PLAY, RELAX and be healed!

Experience Iinan-Cho’s city with abundant nature.
Have fun with the whole family.EAT, PLAY, RELAX and be healed!

自
然
た
っ
ぷ
り
な
飯
南
町
で
楽
し
み
尽
く
す

癒
さ
れ
る
わ
〜

島根県 飯南町

自
然
が
いっ
ぱ
い
で

　
た
の
し
ぃ
〜
ね
！

最
高
癒
し
体
験
！！

〒690-3513 島根県飯石郡飯南町下赤名880-3
TEL：0854-76-9050　FAX：0854-76-2040

［お車でのご利用の場合］

［公共交通機関をご利用の場合］

●広島方面から約1時間40分
   広島I.C（山陽道・広島道・中国道）⇨三次I.C⇨（国道54号）⇨飯南町
●松江方面から約1時間30分
   松江玉造I.C（山陰道・松江道）⇨吉田掛合I.C⇨（国道54号）⇨飯南町
●九州方面から約4時間
   門司I.C（中国道）⇨三次I.C⇨（国道54号）⇨飯南町
●大阪方面から約4時間30分
   吹田I.C⇨（中国道）⇨三次I.C⇨（国道54号）⇨飯南町

●（新幹線）広島駅⇨（JR芸備線）三次駅⇨バスで40分
●（新幹線）広島駅（広島新幹線口）⇨（高速バス）広島
　バスセンター三次・庄原・東城行⇨三次バスセンター⇨（路線バス）飯南町
　・・・約2時間10分

［タクシーをご利用の場合］
● 赤来交通／0854-76-2065
● ニコニコタクシー／0854-72-0003

掲載している情報は2023年9月現在の情報です。

一般社団法人飯南町観光協会

https://www.satoyamania.net
飯南町観光サイト「飯南さとやまにあ」

お問い合わせ

公式観光ホームページ
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O U T D O O R A G O G O  I I N A N Experience Iinan-Cho’s city
with abundant nature.

Have fun with the whole family.
EAT, PLAY, RELAX and be healed!

森林セラピー
キャンプ
水遊び
釣り堀
サイクリング
ハイキング
季節の草花
ウィンタースポーツ
ダム
温泉
自慢の食
etc...

森林セラピー®

（一社）飯南町観光協会
TEL 0854-76-9050

飯
南
町

こ
こ
は
森
林
の
町
。

美
し
い
自
然
と
共
に
生
き
る
町
。

ど
こ
か
懐
か
し
い
風
景
、
四
季
折
々
の
恵
み
、

そ
こ
に
暮
ら
す
人
の
ぬ
く
も
り
に
包
ま
れ
た
町
。

何
か
を
リ
セ
ッ
ト
し
た
い
と
感
じ
た
な
ら
、

い
つ
で
も
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
。

飯
南
町
は
癒
し
の
森
と
共
に

あ
な
た
を
お
迎
え
し
ま
す
。

Iinan Town

I inan Menu

森林がもつ天然の癒し効果が科学的に実証された

飯南町森林セラピー基地。 ロードにはウッドチップ

が敷き詰められ、専門のセラピーガイドが五感で自

然を体感するサポートを行う。全国65か所のうち2

カ所（令和2年10月1日時点）しかない『2つ星』認定

基地でもある。日々の喧騒を離れ、飯南町であなた

らしい癒しのひと時を。

飯南町ふるさとの森
平成22年に島根県県民の森の一部を「飯南町ふるさとの森」と名

称を改め誕生した。ウッドチップが敷き詰められたセラピーロード

が広がり、珍しい山野草が自生し、自由に散策することができる。

たたら製鉄の名残もあり、随所に鉄滓（てっさい：製鉄によって得

られる不純物。通称“かなくそ”）が確認できる。古くから人と自然

が共存してきた歴史もうかがい知ることができる。春に咲き誇る

花々、夏の鮮やかな新緑、秋の燃えるような紅葉、冬の白銀の森。

一期一会の森をあなたの感性で体感してみては？

MAP18



受付：「道の駅」赤来高原
※身長150㎝～

島
根
県
と
広
島
県
を
繋
ぐ

人
気
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

尾
道
松
江
線
が
全
線
開
通
し
、そ
の
沿
線

に「
や
ま
な
み
街
道
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
」と
、1
8
の
周
遊
コ
ー
ス
が
選
定
さ

れ
た
。「
や
ま
な
み
街
道
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
」は
、尾
道
市（
尾
道
駅
）か
ら
松

江
市（
松
江
し
ん
じ
湖
温
泉
駅
）を
結

ぶ
、全
長
約
1
8
7
k
m
、獲
得
標
高
約

1
9
0
0
m
の
ル
ー
ト
。

自転車だからこそ感じることのできる
里山の空気や頬をなでる風。
飯南町オススメサイクリングルートを
走ってみよう。

飯南レンタサイクル

Information

MAP26

飯
南
町

シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

源
流
域
で
楽
し
む

夏
な
ら
で
は
の
ア
ク
ティ
ビ
ティ

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
清
流
に
飛
び
込
め
ば
、日
々
の
ス
ト

レ
ス
も
吹
き
飛
ぶ
清
涼
感
と
爽
快
感
を
味
わ
え
る
！
ウ
ェ
ッ
ト

ス
ー
ツ
や
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
必
要
な
装
備
は
全
て
レ
ン
タ
ル

で
き
て
安
心
。滝
つ
ぼ
に
飛
び
込
む
も
よ
し
、天
然
の
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ラ
イ
ダ
ー
で
流
さ
れ
る
も
よ
し
、ぷ
か
ぷ
か
と
木
も
れ
日
を
眺

め
る
も
よ
し
。楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パー
ク

ス
キ
ー
場

ウ
ィン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が

満
喫
で
き
る
皆
の
遊
び
場
！

人
工
造
雪
機
を
備
え
、い
つ
で
も
滑
走
可
能
な
琴
引

ス
キ
ー
場
。初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
満
足
で
き
る

７
コ
ー
ス
と
、フ
ァ
ミ
リ
ー
に
大
人
気
の「
動
く
歩

道
」付
ソ
リ
専
用
ゲ
レ
ン
デ
・
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
・
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
も
魅
力
。除
雪
が
し
っ
か
り
し
た
国
道
か
ら

わ
ず
か
３
分
＆
無
料
駐
車
場
が
ゲ
レ
ン
デ
目
の
前

と
い
う
立
地
も
好
評
。

MAP14

WINTER
WINTER

冬
の
ア
ク
ティ
ビ
ティ

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
と

ゲ
レ
ン
デ
隣
接
の

無
料
駐
車
場
が
大
人
気
！

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
も
充
実
！

夏
の
ア
ク
ティ
ビ
ティ

赤
名
湿
地
性
植
物
群
落

日
本
の
重
要
湿
地

5
0
0
選
に
選
定
さ
れ
た

自
然
保
護
地
域

ミ
ツ
ガ
シ
ワ
自
生
地
の
南
西
限
界
と
い

わ
れ
、西
日
本
で
は
希
少
な
大
群
落
を

形
成
し
て
い
る
。

リ
ュ
ウ
キ
ン
カ
、ト
キ
ソ
ウ
、食
虫
植
物

や
幻
の
ト
ン
ボ「
ハ
ッ
チ
ョ
ウ
ト
ン
ボ
」

が
現
れ
る
。ま
さ
に
自
然
の
宝
庫
。

ミツガシワ・リュウキンカ
４月中旬から５月上旬には、白く愛らしいミツガシワ
と可憐なリュウキンカが湿地一面を彩り、素晴らしい
光景が広がる。

MAP24

や
ま
な
み
街
道

広
域
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト

SUMMER

琴引フォレストパークスキー場
TEL 0854-72-1021

白
銀
の
森

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で

雪
の
森
を
探
検

し
よ
う

雪
深
い
飯
南
町
な
ら
で
は

の
冬
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー®

。

静
寂
と
神
秘
的
な
美
し

さ
に
感
動
。

(一社)飯南町観光協会
TEL:0854-76-9050

「道の駅」赤来高原
TEL 0854-76-9050

(一社)飯南町観光協会
TEL 0854-76-9050
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EXPERIENCE

り
ん
ご
園

り
ん
ご
園

赤
来
高
原
観
光

９
品
種
の
り
ん
ご
を
味
わ
え
る

島
根
唯
一
の
果
樹
園

〇ブルーベリー狩り：7月下旬～9月中旬（要予約）
〇りんご狩り：9月上旬～11月上旬（10名以上は要予約）

Information

時
期
に
応
じ
て
様
々
な
種
類
の
り
ん
ご

を
味
わ
え
る
の
が
魅
力
。

ふ
じ
、王
林
、新
世
界
、秋
映
な
ど
な
ど

そ
の
数
計
９
品
種
。

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
時
期
に
味
わ
え
る
の

で
、何
度
で
も
足
を
運
び
た
く
な
る
。ど

の
品
種
も
違
っ
た
味
わ
い
が
あ
り
、自

分
が
一
番
好
き
な
り
ん
ご
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
。　

MAP26 大
人
か
ら
子
供
ま
で

食
べ
て
楽
し
む
大
自
然CRAFT

大
し
め
な
わ
創
作
館

飯
南
町

飯
南
町
か
ら
世
界
へ

MAP05

日
本
一

大
し
め
縄
の
町

志
都
の
里

や
ま
め
の
渓

ひ
と
き
わ
さ
わ
や
か
な
風
と

思
わ
ず
胸
い
っ
ぱ
い
の
深
呼
吸

志
津
見
の
名
水
で
育
っ
た
ピ
チ
ピ
チ
の『
や
ま

め
』の
釣
り
堀
。釣
る
も
よ
し
、つ
か
み
取
り
に
ト

ラ
イ
す
る
も
よ
し
。そ
の
場
で
焼
い
て
も
ら
う
こ

と
も
で
き
る
。炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
た

「
や
ま
め
の
塩
焼
き
」は
、ほ
っ
く
ほ
く
の
旨
さ
！

うぐいす茶屋でランチ♪

MAP02

赤来高原観光りんご園
TEL 0854-76-3344

有限会社志都の里（うぐいす茶屋）
TEL:０８５４-７３-０００２

飯
南
町
に
伝
わ
る
し
め
縄
づ
く
り
の
技
術

と
伝
統
を
受
け
継
ぐ
。長
さ
1
3.
6
m
、

重
さ
5.
2
t
、日
本
一
の
大
し
め
縄
と
さ

れ
る
出
雲
大
社
神
楽
殿
の
大
し
め
縄
は
、

実
は
飯
南
町
で
制
作
さ
れ
て
い
る
。

国
内
の
神
社
に
と
ど
ま
ら
ず
海
外
か
ら
の

依
頼
も
！
貴
重
な
技
術
を
制
作
工
房
で

見
学
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

出雲大社神楽殿
大しめ縄より合わせ

釣堀は、例年4月上旬～10月中旬
頃まで営業（9:00～16：00）

初級から中級まで2
つのコースが選べ、
子供も楽しく参加で
きる。

しめ縄
手づくり体験人の背丈ほど育つ古

代種の稲を栽培。米が
実る前に刈り取り（青
刈り）しめ縄の材料と
している。

しめ縄専用ワラ Information

端
正
な
フ
ォ
ル
ム
が

ダ
ム
フ
ァ
ン
を
魅
了

日
本
初
の
全
堤
長
自

由
越
流（
ぜ
ん
て
い

ち
ょ
う
じ
ゆ
う
え
つ

り
ゅ
う
）を
行
っ
た
大

型
ダ
ム
。春
と
秋
の
フ

ラ
ワ
ー
イ
ベ
ン
ト
で

開
催
さ
れ
る
ダ
ム
見

学
会
は
大
人
気（
要

予
約
）。ダ
ム
カ
ー
ド

に
も
注
目
。

MAP01

志
津
見

ダ
ム志津見ダム

管理支所
TEL 0854-73-0222入館料 無料Information

飯南町大しめなわ創作館
TEL 0854-72-1017
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琴
引
山

出
雲
神
在
月

全
国
の
神
々
が
降
臨
す
る
山

MAP16

オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
を
祀
る

琴
弾
山
神
社

巨
岩
に
挟
ま
れ
た
参
道
は「
産

道
」を
表
し
て
い
る
と
さ
れ
、安

産
に
ご
利
益
が
あ
る
と
さ
れ

る
。秋
分
の
日
に
は
、地
元
で「
チ

リ
ケ
封
じ
」と
呼
ば
れ
る
祈
願
祭

が
行
わ
れ
、乳
幼
児
の
病
気
平
癒

に
霊
験
あ
ら
た
か
と
さ
れ
、親
子

連
れ
が
参
拝
に
訪
れ
る
。中
腹
に

は
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
の
琴
が
あ
っ
た

と
さ
れ
る
大
神
岩
や
、三
瓶
山

や
稲
佐
の
浜
を
望
む
頂
上
か
ら

の
見
晴
ら
し
は
抜
群
で
、家
族
で

楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
。

MAP15

大
万
木
山

標
高
1
2
0
0
m
を

超
え
る
美
し
い
ブ
ナ
林
の

里
山 お

お
よ
ろ
ぎ
さ
ん

県
内
有
数
の
ブ
ナ
の
原
生
林
が

登
山
者
を
癒
し
て
く
れ
る
。中

で
も
山
頂
に
鎮
座
す
る
大
ブ
ナ

は
地
元
住
民
か
ら「
タ
コ
ブ
ナ
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
。

ま
た
、山
頂
付
近
に
は
森
の
妖

精「
サ
ン
カ
ヨ
ウ
」の
群
落
が
拡

が
り
、5
月
の
開
花
期
に
は
多

く
の
登
山
客
で
賑
わ
う
。秋
の

紅
葉
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、風

雪
の
神
秘「
雪
庇(

せ
っ
ぴ)

」が

現
れ
る
冬
山
も
オ
ス
ス
メ
。

MAP06

TREKKING
登山口門坂駐車場：
「滝見ルート」山頂まで2.5ｋｍ
／約130分
登山口位出谷駐車場 ：
「渓谷ルート」山頂まで2.0ｋｍ
／約100分

Information

出
雲
大
社
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
の
三
種
の

神
器
の
一
つ
と
さ
れ
る
琴
を
納
め
て

い
る
山
と
し
て『
出
雲
国
風
土
記
』

に
登
場
す
る
。旧
暦
の
10
月
、神
々

は
縁
結
び
の
会
議
の
た
め
に
出
雲
へ

集
合
す
る
。そ
の
際
、ま
ず
琴
引
山

に
降
臨
し
、出
雲
大
社
へ
お
入
り
に

な
る
と
さ
れ
て
い
る
。毎
年
秋
分
の

日
に
は
、神
々
の
降
臨
に
先
立
ち
、

山
を
清
め
る「
神
迎
え
神
事
」が
山

頂
で
行
わ
れ
て
い
る
。登
山
道
は
整

備
さ
れ
て
お
り
、初
心
者
で
も
安
心

し
て
登
る
こ
と
が
で
き
る
。

春
の
女
神
が
住
ま
う

『
女
亀
山（
め
ん
が
め
や
ま
）』

古
く
は「
女
神
山
」と

い
い
、「
玉
依
姫
」（
た

ま
よ
り
ひ
め
）が
住

む
山
と
し
て
伝
わ

る
。ま
た「
春
の
女

神
」と
も
呼
ば
れ
る

ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
発
生

地
と
さ
れ
て
い
る
。

隠
岐
の
島
配
流
の
後
鳥
羽
上
皇

伝
説
が
残
る
秀
峰

大
万
木
に
対
峙
す
る

独
立
峰
。都
加
賀（
つ

が
か
）地
区
の
お
守

り
地
蔵
尊
と
頂
上
か

ら
の
眺
め
も
素
晴
ら

し
い
。隠
岐
ノ
郷
山

と
も
伝
わ
る
。

MAP27 MAP04

（1,014m）

（1,218m）

琴引山へのルートは琴引スキー場を経由する「佐見ルート」を含め4ルート。「佐見ルート」山頂まで約1.5km／約70分
「敷波ルート」山頂まで約2.0km／約120分　「野萱ルート」山頂まで約3.2km／約120分　「琴麓ルート」山頂まで約2.4km／約90分
駐車場／「佐見ルート」は琴引スキー場駐車場を利用することができる。

Information

琴
弾
山
神
社

女
亀
山

沖
の
郷
山

（957ｍ）

（830ｍ）
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赤
穴
瀬
戸
山
城

尼
子
十
旗
の
一
つ
と
し
て

大
内
・
毛
利
氏
と
の
戦
場
に
な
る

１
４
世
紀
後
半
に
築
城
。衣
掛
城
・
藤

釣
城
と
も
呼
ば
れ
る
。戦
国
時
代
よ

り
赤
穴
氏
の
居
城
と
な
り
、月
山
富

田
城
を
守
る「
尼
子
十
旗
」の
一
つ
と

し
て
重
要
視
さ
れ
た
。大
内
氏
、毛
利

氏
に
よ
る
尼
子
侵
攻
の
際
、合
戦
の

舞
台
と
な
っ
た
。江
戸
時
代
に
入
り
、

出
雲
国
を
治
め
た
堀
尾
吉
晴
の
重
臣

松
田
左
近
が
入
城
。近
世
城
郭
へ
改

修
し
、市
街
地
を
移
転
さ
せ
城
下
町

を
築
い
た
。登
山
口
か
ら
本
丸
ま
で

約
３
０
分
。

道の駅赤来高原隣接の
大駐車場をご利用ください。
登山口まで徒歩３分。

Information

MAP25

賀
田
城

忠
義
の
士
烏
田
・
森
田
氏

反
抗
の
拠
点

加
田
の
湯
の
正
面
、松
本
山
に
築
か

れ
た
山
城
。主
家
で
あ
る
赤
穴
氏
の

家
名
を
後
世
に
残
す
た
め
、ま
た
尼

子
無
二
の
忠
臣
と
し
て
毛
利
元
就

に
寡
戦
を
挑
ん
だ
烏
田
勝
定
・
森
田

勝
経
の
拠
点
と
な
っ
た
。後
に
、元

就
は
二
人
を「
忠
義
の
士
」と
し
て

褒
め
讃
え
た
と
い
う
。登
山
口
か
ら

本
丸
ま
で
約
２
０
分
。要
害
平
か
ら

は
最
高
の
眺
め
が
堪
能
で
き
る
。Information

MAP20

T R E K K I N G

FLOWER

赤
名
観
光
ぼ
た
ん
園

２
万
本
・１
5
０
品
種
の

ぼ
た
ん
が
咲
き
誇
る

町
の
花
に
指
定
さ
れ
る
飯
南
町
を
代
表

す
る「
牡
丹
」。島
根
県
一
の
栽
培
面
積

と
本
数
を
誇
り
、2
h
a
の
園
内
を
絢

爛
豪
華
に
彩
る
。５
月
初
旬
か
ら
中
旬

ま
で
鑑
賞
で
き
る（
入
場
料
無
料
）。５

月
開
催
の「
飯
南
町
ぼ
た
ん
ま
つ
り
」は

大
勢
の
人
で
賑
わ
う
一
大
イ
ベ
ン
ト
。

MAP26

赤名観光ぼたん園
TEL 0854-76-3344

東
三
瓶
フ
ラ
ワ
ー
バ
レ
ー

１
０
０
万
本
の
花
々
が
美
し
い

初
夏
は
ポ
ピ
ー
、秋
に
は
コ
ス
モ
ス
の
花

園
が
広
が
り
、風
に
ゆ
れ
る
花
々
に
癒
さ

れ
る
。６
月
は「
ポ
ピ
ー
祭
」、１
０
月
に

は「
コ
ス
モ
ス
祭
」が
開
催
さ
れ
る
。グ
ル

メ
屋
台
、や
ま
め
の
つ
か
み
取
り
、ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
志
津
見
ダ
ム
見
学
会
な

ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
。

（497m）

（631m）

駐車場は「加田の湯」
をご利用ください。

有限会社志都の里（うぐいす茶屋）
TEL 0854-73-0002
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PICK UP
PICK UP

飯
南
町
ふ
る
さ
と
の
森
キ
ャン
プ
場

飯
南
町
ふ
る
さ
と
の
森
キ
ャン
プ
場

【
営
業
期
間
4
月
下
旬
〜
11
月
中
旬
】

ふるさとの森キャンプ場
（森のホテル もりのす）
TEL ０８0-1639-2762

Information

MAP17

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
を
流
れ
る
小

田
川
の
透
明
度
は
感
動
も
の
！

ち
び
っ
子
も
安
心
の
水
量
と
深

さ
な
の
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー
で
水
遊

び
を
楽
し
む
な
ら
絶
好
の
ス

ポ
ッ
ト
。ス
イ
カ
や
ビ
ー
ル
も
冷

や
せ
ち
ゃ
う
小
田
川
は
ま
さ
に

天
然
の
冷
蔵
庫
！

森
の
中
で
川
遊
び

ふるさとの森キャンプ場
（森のホテル もりのす）

1639-2762

飯
南
町
小
田
地
区
の
田
舎
の
原

風
景
を
す
ぎ
る
と
、多
彩
な
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
と
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
が
出
迎
え
て
く
れ

る
。森
林
セ
ラ
ピ
ー
®
、ト
レ
ッ

キ
ン
グ
や
渓
流
釣
り（
要
遊
漁

証
）な
ど
を
愉
し
む
キ
ャ
ン
パ
ー

も
多
い
。川
の
せ
せ
ら
ぎ
・
鳥
の

さ
え
ず
り
・
標
高
４
５
０ｍ
で
見

る
満
天
の
星
空
と
い
う
抜
群
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

１区画が約１０ｍ×１０ｍの広々とした芝生
のオートサイト。炊事等・バーベキューサイ
ト・コインシャワー・水洗トイレを完備。
※レンタル（テント・BBQ用品等）は行ってお
りません。
チェックイン１５：００　チェックアウト１３：００

琴
引
キ
ャン
プ
場

琴
引
山
の
麓
の
ひ
ろ
び
ろ
キ
ャン
プ
場

琴
引
フ
ォ
レ
ス
ト
パー
ク
ス
キ
ー
場
か
ら

眺
め
る
星
空
も
感
動
！

【
営
業
期
間
4
月
〜
10
月
】

オ
ー
ト
サ
イ
ト
・
フ
リ
ー
サ
イ

ト
・ロ
グ
ハ
ウ
ス
・
温
泉
も
備
え

る
万
能
キ
ャ
ン
プ
場
。フ
リ
ー
サ

イ
ト
は
ソ
ロ
キ
ャ
ン
パ
ー
に
好
評

で
、ク
ワ
ガ
タ
・
カ
ブ
ト
ム
シ
な

ど
昆
虫
採
集
も
で
き
て
フ
ァ
ミ

リ
ー
に
も
大
人
気
！
広
々
と
し

た
芝
生
か
ら
眺
め
る
夕
日
・
流

れ
星
の
美
し
さ
は
琴
引
キ
ャ
ン

プ
場
な
ら
で
は
！

事前予約のみ
チェックイン14:00　
チェックアウト13:00

Information

MAP13

琴引キャンプ場
TEL 0854-72-1035

飯
南
町
ふ
る
さ
と
の
森
キ
ャン
プ
場

飯
南
町
ふ
る
さ
と
の
森
キ
ャン
プ
場

【
営
業
期
間

【
営
業
期
間
4
月
下
旬
〜

4
月
下
旬
〜
1111
月
中
旬
】

月
中
旬
】

MAP飯
南
町
小
田
地
区
の
田
舎
の
原

風
景
を
す
ぎ
る
と
、多
彩
な
ア

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
®と

極
上
の
森
の
キ
ャン
プ
場

CAMP
キ
ャン
プ

家
族
み
ん
な
で
自
然
と
共
に
一
泊
し
よ
う
！

テ
ン
ト
を
張
っ
て
、ボ
ー
ッ
と
し
た
り
、

散
策
し
た
り
、料
理
を
し
た
り
。

い
ろ
ん
な
自
然
遊
び
が
で
き
る
キ
ャ
ン
プ
で

思
い
出
を
作
ろ
う
！
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Sauna park camp Morinosu
TEL 080-1639-2762

星の宿り
TEL 090-6708-7007

森
の
ホ
テ
ル

も
り
の
す

P
resented by Laut

森
の
中
で
一
晩
過
ご
せ
ば

よ
り
癒
さ
れ
る

3
6
0
度
自
然
に
囲
ま
れ
た
森

の
中
で
、大
人
の
休
日
を
過
ご
す

森
ご
も
り
。幻
想
的
な
朝
も
や
の

山
な
み
、木
々
の
間
か
ら
射
す
木

漏
れ
日
、鳥
の
さ
え
ず
り
と
川
の

せ
せ
ら
ぎ
と
、自
然
の
美
し
さ
を

五
感
で
感
じ
れ
ば
心
と
体
が
目

覚
め
る
。

MAP17

森のホテル もりのす Presented by Laut
TEL 0854-76-3119

ド
ラ
イ
ブ
の
疲
れ
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

飯
南
ポ
ー
ク
、奥
出
雲
和
牛

や
舞
茸
な
ど
、新
鮮
な
地
元

食
材
が
味
わ
え
る
。珍
し
い

ワ
ニ（
サ
メ
）料
理
も
と
っ
て

も
オ
ス
ス
メ
！

MAP05

や
ま
な
み（
道
の
駅
頓
原
）

疲
れ
た
体
を
癒
す

「
光
明
神
々
温
泉
」

神
話
の
山
で
あ
る
琴
引
山

の
ふ
も
と
に
あ
る
リ
ゾ
ー

ト
施
設
。レ
ス
ト
ラ
ン
と
温

泉
が
併
設
さ
れ
て
お
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
贅
沢
な
気

分
を
味
わ
え
る
。

MAP13

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

MAP17

Sauna park
cam

p M
orinosu

琴引ビレッジ山荘
TEL 0854-72-1035

レストハウス やまなみ
TEL 0854-72-1111

琴
引
ビ
レ
ッ
ジ
山
荘

憩
い
の
郷

衣
掛

レ
ス
ト
ラ
ン
も
併
設

飯
南
町
の
特
産
が
味
わ
え
る

美
味
し
い

お
食
事
も
！

「
憩
い
の
郷
衣
掛
」の
魅
力
は
、充

実
し
た
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
グ
ッ
ズ
に

設
備
の
整
っ
た
客
室
。都
市
部
か

ら
の
観
光
客
に
も
人
気
の

定
番
の
宿
。

MAP25

憩いの郷 衣掛
TEL 0854-76-2158

STAY
宿泊

大
自
然
の
中
で
、

身
も
心
も『
と
と
の
え
る
』

川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
さ
え

ず
り
な
ど
を
聞
き
な
が
ら

キ
ャ
ン
プ
や
サ
ウ
ナ
を
楽
し

め
る
。じ
っ
く
り
汗
を
か
い
た

あ
と
は
す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
る

川
に
使
っ
て
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。

ま
さ
に
大
自
然
の
中
で
“
と

と
の
い
体
験
”
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。

MAP28

星
の
宿
り

築
1
5
0
年
越
え
！

歴
史
あ
る
古
民
家
に
泊
ま
ろ
う
！

築
1
5
0
年
超
え
の
古
民
家

を
改
修
し
た
民
泊
。古
民
家
の

歴
史
を
感
じ
さ
せ
、ま
る
で
田

舎
の
親
戚
の
家
に
泊
ま
り
に

来
た
か
の
よ
う
。満
天
の
星
の

下
、都
会
の
喧
騒
を
忘
れ
て
、

の
ん
び
り
と
し
た
田
舎
体
験

に
ぴ
っ
た
り
！
蔵
を
改
築
し

た
オ
シ
ャ
レ
な
蔵
カ
フ
ェ
で
は

ラ
ン
チ
や
お
酒
が
味
わ
え
る
。
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赤
穴
八
幡
宮

MAP26

由
來
八
幡
宮

源
頼
朝
が
出
雲
国
に
勧
請
し
た
八
幡
宮
と
し

て
知
ら
れ
る「
出
雲
八
社
八
幡
」の
第
四
社
。

田
か
ら
神
を
迎
え
る「
注
連
下
し（
し
め
お
ろ

し
）祭
」、米
そ
の
も
の
を
神
と
し
て
祀
り
、神

職
が
担
い
竹
に
稲
束
を
掛
け
て
舞
う「
姫
乃
飯

神
事
」、米
占
い
に
よ
っ
て
次
の
年
の
頭
屋（
世

話
人
）を
決
め
る
頭
渡
式
な
ど
一
連
の
行
事

は
、古
く
境
内
地
に
鎮
座
し
た
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ

を
祀
る
多
倍
神
社
の
祭
祀
と
さ
れ
、島
根
県

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

MAP10

神
社

金屋子神社
飯南町上来島

明剣神社
飯南志津見

塚原八幡宮
飯南町野萱

角井八幡宮
飯南町角井

和田八幡宮
飯南町小田

都加賀八幡宮
飯南町都加賀

志々乃村神社
飯南町八神

谷八幡宮
飯南町井戸谷

武内神社
飯南町花栗

來嶋神社
飯南町下来島

穀
霊
信
仰
の
姿
を
今
に
伝
え
る

全
国
的
に
も
珍
し
い
神
事
が
残
る

赤
名
宿
ま
ち
歩
き

出
会
い
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
へ

神
社
神
社

穀
霊
信
仰
の
姿
を
今
に
伝
え
る

全
国
的
に
も
珍
し
い
神
事
が
残
る

SHRINE

前
身
の「
松
尾
神
社
」は
、宮
の
背
後
に
あ
る
赤
穴
山

（
篝
丸
山
）を
ご
神
体
と
す
る
古
社
。宝
亀
元
年（
７
７

０
年
）に
社
殿
を
創
建
。玉
依
姫
が
丹
塗
り
箭
矢
に
姿

を
変
え
た
大
山
昨（
お
お
や
ま
く
い
）の
神
を
触
り
、

御
子
を
宿
し
、赤
穴
山
で
別
雷
神
が
生
ま
れ
た
と
い

う
創
建
神
話
を「
丹
塗
箭（
に
ぬ
り
や
）神
話
」が
伝
え

る
。平
安
時
代
か
ら
京
都
石
清
水
八
幡
宮
赤
穴
別
宮

が
置
か
れ
た
。境
内
に
は
矢
降
し
の
樅
の
碑
、杉
と
銀

杏
の
連
理
、夫
婦
杉
が
あ
り
、男
女
の
出
会
い
を
象
徴

し
、恋
愛
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
が
あ
る
。

巡ってみたい
飯南町の神社

出
雲
神
楽
の
古
い
所
作
を
伝
え
て
お

り
、こ
の
地
方
の
神
社
の
祭
式
そ
の
も
の

で
あ
っ
た
。前
半
は
、「
七
座
」と
言
い
、次

い
で
子
供
が
舞

う「
三
番
叟
」、

後
半
は「
神
能
」

で
劇
的
神
楽
。

特
に
奏
楽
が
美

し
く
、所
作
は

優
雅
で
あ
る
。

奥
飯
石
神
楽

温
泉

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で

使
っ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

個
性
的
な
温
泉
が
勢
揃
い
！

SPAラ
ム
ネ
銀
泉

頓
原
天
然
炭
酸
温
泉

MAP07鉱
泉
水
に
炭
酸
ガ
ス
を
含
む

日
本
有
数
の『
炭
酸
泉
』

源
泉
掛
け
流
し
、透
明
な
源

泉
が
時
間
を
経
て
色
を
変
え

て
い
く
自
然
の
神
秘
を
感
じ

る
温
泉
。疲
労
回
復
・
腰
痛
・

皮
膚
炎
な
ど
に
効
果
的
。「
若

返
り
の
湯
」「
美
肌
の
湯
」と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。

ラムネ銀泉
TEL 0854-72-0880

MAP19効
能
豊
か
な

黄
金
色
の
濁
り
湯

そ
の
昔
、こ
の
地
で
活
躍
し
た
武
将
も

傷
を
癒
し
た
と
伝
え
ら
れ
る
、黄
金
の

湯
。濃
厚
な
温
泉
成
分
が
凝
固
し
た

「
湯
ノ
花
」が
魅
力
。

加
田
の
湯

加田の湯
TEL 0854-76-3357

光
明
神
々
温
泉

こ
う
み
ょ
う
こ
う
ご
う

MAP13天
然
石「
光
明
石
」の

温
泉
＆
サ
ウ
ナ
へ

天
然
鉱
石
の
中
で
最
も
イ
オ
ン
化
作
用

（
生
体
活
性
作
用
）が
強
い
と
さ
れ
る

光
明
石
の
温
泉
＆
サ
ウ
ナ
は
体
の
芯
ま

で
ポ
カ
ポ
カ
。キ
ャ
ン
プ
場
か
ら
徒
歩

3
分
と
い
う
立
地
も
嬉
し
い
。

琴引ビレッジ山荘
TEL 0854-72-1035
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GOURMET
囃
子
は
や
し
こ

景
色
を
華
や
か
に

彩
る
伝
統
行
事

古
く
か
ら
継
承
さ
れ
て
き
た
伝

統
行
事
。花
笠
、ゆ
か
た
姿
の
囃

し
手
が
華
や
か
に
楽
を
打
ち
鳴

ら
し
な
が
ら
御
神
幸
に
随
行

し
、街
を
巡
る
。飯
南
町
の
秋
祭

り
に
は
欠
か
せ
な
い
行
事
。

半
夏
ま
つ
り

は
ん
げ

夏
の
夜
空
を
彩
る

打
ち
上
げ
花
火

飯
南
の
夏
を
告
げ
る「
半

夏
ま
つ
り
」。銀
山
街
道
が

残
る
赤
名
の
町
中
が
歩
行

者
天
国
と
な
り
屋
台
が
ず

ら
り
。神
楽
公
演
や
お
笑

い
芸
人
の
シ
ョ
ー
も
大
盛

り
上
が
り
。打
ち
上
げ
花

火
も
見
応
え
ア
リ
！

と
ん
ば
ら

ふ
る
里
夏
祭
り

飯
南
町
頓
原
で

夏
の
夜
を
満
喫
！

頓
原
の
夏
の
風
物
詩
。ラ

イ
ブ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

楽
器
演
奏
な
ど
の
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
約

1
0
0
0
発
も
の
夏
の
夜

空
を
美
し
く
彩
る
打
ち
上

げ
花
火
も
行
わ
れ
る
。

FESTIVAL 飯南のお祭り
飯南町の祭りを思いっきり楽しもう！

飯南町商工会　TEL 0854-76-2118飯南町商工会支援センター　TEL 0854-72-0907

飯
南
神
楽
団

神
楽
を
愛
す
る

人
々
の
暮
ら
し
が
残
る

「
阿
須
那
系
八
調
子
」と
呼
ば
れ

て
お
り
、時
代
と
と
も
に
形
を
変

え
、よ
り
観
客
が
楽
し
め
る
よ

う
工
夫
さ
れ
て
き
た
。演
出
や

衣
装
が
華
や
か

で
、勇
壮
な
舞
に

魅
了
さ
れ
る
。

粘りの強さが自慢の特産「ヤマトイモ」を練りこんだ、
サク！トロっ！フワッフワ♪飯南町民自慢のたこ焼き。
TEL 090-5261-8058

MAP05 たこ焼き 遊
様々なフルーツが入った創作鯛焼きが特徴。
こだわりの餡子と白玉も魅力！
TEL 0854-76-3118

MAP25 出雲國 神鯛

自
然
あ
ふ
れ
る
飯
南
を

活
か
し
た
美
味
し
い

グ
ル
メ
が
い
っ
ぱ
い
！

標高1,000mの山々に囲まれた森のカフェ。地域の素材
と人を活かした手作りアイスとドーナツのかわいいお店。
TEL 0854-72-1720

MAP05 ラムネMILK堂
地元食材を使ったワンコイン弁当。
ご注文は電話またはLINEからお気軽に。
TEL 080-8239-0735

MAP22 カフェ*handmade雑貨 ステッチ

1 8OUTDOOR A GO GO IINAN1 9 OUTDOOR A GO GO IINAN



赤ちょうちんの愛称で親しまれるアットホームな
居酒屋。カラオケも楽しめる。要予約。
TEL 0854-72-0136

MAP09 富久は家 あたりや

地元食材の旬を活かした目にも鮮やかな
薬膳ランチを楽しめる。
TEL 0854-76-9277

MAP23 ミセス・ロビンフッド
“食”と“アート”を楽しむカフェ。地元食材を使ったこだ
わりの食事と大きなガラス戸から見えるギャラリー
展示は必見。 TEL 0854-76-2438

MAP21 Cafe and Gallery 鐘や

飯南町の野菜を使ったボリューム満点の料理や
こだわりの自家製パンを味わえる。
TEL 0854-76-2007（道の駅赤来高原レストラン直通）

MAP26 いいなんキッチン miel

地元の人もそうでない人も仲良く『ぐでんぐでん』に
なれちゃう。そんな地域に愛されるお店。
TEL 0854-76-3463

MAP21 居酒屋 ぐでんぐでん
お寿司と焼肉がいっぺんに味わえる！
なんとも贅沢なこの町自慢の老舗。
TEL 0854-72-0032

MAP11 寿司・焼肉 しのぶ

きらく名物「豚汁」「ら～めん」「おでん」の
人気は絶大！
TEL 0854-72-0525

MAP08 きらく食堂

JA直営「奥出雲和牛」の美味しさを堪能できるクラ
シックなレストラン。リピーターが多いのもうなずける。
TEL 0854-76-2983

MAP25 ステーキハウス 萠美野

国産そば粉にこだわった、店内手打ちの出雲そば。
職人がその場でそば打ちをしている姿も。
TEL 0854-72-0277

MAP12 奥出雲そば処 一福 本店

FOOD SHOP 思
わ
ず
笑
顔
が
溢
れ
る

心
も
お
腹
も
満
た
し
て
く
れ
る

お
店
が
た
く
さ
ん
!
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飯南町観光協会
TEL 0854-76-9050

大きな寒暖差と、太陽をたっぷり浴びて
みずみずしく育った飯南町の新鮮野菜。

高原野菜
青空市 ぶなの里
TEL 0854-72-1530

MAP12

奥出雲そばの
老舗一福。
コシの強さが自慢の
生そばは、風味を
余すことなく
味わえる。

奥出雲生そば

くろもじくゆり

奥出雲そば処 一福
TEL 0854-72-0277

MAP05

農林産物直売所
ぼたんの郷
TEL 0854-76-9126

MAP26

飯南町交流物産館
 iまるシェ
TEL 0824-63-7533
（広島県三次市）

みずみずしく育った飯南町の新鮮野菜。

全国でも先進的な森林セラピー基地
として日本で2カ所目の「2つ星認定
基地」。森林セラピーで大切にして
いる“五感“の内“嗅覚“を体感できる
お土産物を開発しました。原料である
くろもじは飯南町産のものにこだわり、
微粉末化したものをお香に仕上げ
ています。

特選

MAP

奥出雲そばの
老舗一福。
コシの強さが自慢の
生そばは、風味を
余すことなく
味わえる。

奥出雲生そば

TEL 0854-72-0277

MAP07

昔懐かしい瓶のラムネ。
湯上りにどうぞ。

頓原の銀泉

頓原ラムネ銀泉
TEL 0854-72-0880

MAP25

飯南町産の香木クロモジを使ったカス
テラ。クロモジならではの爽やかな風味
が口いっぱいに広がります！

くろもじカステラ

吉川吉盛堂
TEL 0854-76-2023

採れたての舞茸をすぐに乾燥！うまみの
詰まった舞茸がご自宅で味わえます。

飯南町産 琴引舞茸

飯石森林組合
舞茸センター
TEL 0854-72-1145

MAP26

道の駅赤来高原にて地元作家さん達の
可愛い雑貨に出会える。

いろいろワークス

合同会社ACT
TEL 080-1649-0408

地元産大豆と国産米を使用した
無添加の味わい深いみそ。

とんばら生みそ

島根県農業協同組合雲南地区本部
頓原加工所
TEL 0854-72-1001

MAP25

島根県産米を使用し
丁寧に醸造した日本酒。

絹乃峰

株式会社赤名酒造
TEL 0854-76-2016 

MAP26

飯南町の「あかぎりんご」
を使ったりんご果汁100％
のジュース。

林檎果汁

赤来高原観光
りんご園
TEL 0854-76-3344

MAP03

都加賀地区の大豆をぜいたくに
使った、素朴な手づくり白豆腐。

つがかのとうふ

高原の郷 つがか工房
TEL 0854-72-1025

くろもじカステラ 飯南町産 琴引舞茸

GIFT
お
み
や
げ
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飯南町からの返礼品

IINAN ONLINE SHOPは

地域の方 ・々島根出身者様・全国の島根ファンのみなさまより

飯南町定番の特産品や地域でキラリと輝く逸品をお取り寄せしたり

大切な人への贈り物にしたい！というお声をいただきOPENいたしました。

とんばらのきな粉
2袋セット

おすすめ商品 Featured Products

飯南三湯 温泉の素（入浴剤）
各３包 計９包セット

尼子十旗 赤穴瀬戸山城 ＆ 賀田城 
御城印帳

とんばら焼きドーナツ 
6個入り

いいなんキッチンミエル
自家製野菜ドレッシング  2本セット

飯南町産 薪（ナラ材）
薪ストーブ・暖炉用 14kg

いただいた寄附金は寄附者の方々の思いを大切にしながら、
飯南町のまちづくりのために有効に活用させていただきます。寄付金の使い道

産業振興及び
観光振興に関する事業
地域を代表する特産品、
観光資源のPRなど

定住の
推進に関する事業
農業の担い手の育成、
移住希望者へ町のPR、移住のご相談、
空き家の整備、住宅を確保など

島根県立飯南高等学校の
特色ある教育を支援する事業
近年、深刻な少子高齢化により町内唯一の公
立高校の存続が危ぶまれています。寄付金は、
飯南高校のPR活動や支援などに活用します。

奥出雲和牛肉  飯南米（特別栽培米コシヒカリ） 八割 生そば 大和芋 セット 

いのししウインナー生舞茸セット
洗匠屋オリジナル アウトドアウェア専用
『RESTORE』撥水剤&洗剤

繁殖・肥育・加工まで一貫管理のもとに生産
される「奥出雲和牛」。【日時指定可能】
お肉本来の旨味を味わえるように、冷蔵で
お届けします。

標高450mの高原地帯で作ったコシヒカリは、
昼夜の温度差がきわめて大きくお米の食味
がとても良くなりま す。

名店「奥出雲そば処一福」の味をご自宅で。
年越しそばや、お中元・お歳暮など贈答用にも。

素早く食肉処理を行うため臭みもなく、香
ばしい肉の美味しさが味わえる。パリッとし
た歯ごたえと旨味たっぷりの肉汁が魅力。

「D・リモネン」配合の洗剤は高い抗菌・消
臭効果でアウトドアの汚れを綺麗に！撥水
剤で機能が低下したウエアの「撥水」機能
を自宅で手軽に復元！

完全無農薬栽培で安心・安全。口の中に
広がる濃厚な香りが特徴の舞茸。肉厚
ジューシーで食べごたえ抜群！

飯南町オンラインショップ

ふるさと納税
ふるさと納税
詳細はこちら

ご購入はこちら
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島
根
県
飯
南
町

尾
道
松
江
線

中
国
や
ま
な
み
街
道

OUTDOOR A GO GO IINAN

MAP

08 きらく食堂

07 ラムネ銀泉

28 星の宿り

06 大万木山
登山口

13 琴引キャンプ場・琴引ビレッジ山荘（光明神々温泉）

10 由來八幡宮

09 富久は家 あたりや

04 沖の郷山

03 高原の郷つがか工房

14 琴引フォレストパークスキー場

05 道の駅頓原
・レストハウスやまなみ
・ラムネMILK堂
・たこ焼き 遊
・青空市 ぶなの里
・飯南町大しめなわ創作館

15 琴弾山神社

16 琴引山

12 一福本店
11

寿司・焼肉 しのぶ

22 カフェ*handmade雑貨 ステッチ

21居酒屋ぐでんぐでん・
Cafe and Gallery 鐘や・

23 ミセス・ロビンフッド

25

・野見宿裲顕彰之碑

・憩いの郷衣掛
・吉川吉盛堂
・赤名酒造
・赤穴瀬戸山城（登山道入り口）
・ステーキハウス 萠美野
・出雲國 神鯛

02 やまめの渓
うぐいす茶屋

東三瓶フラワーバレー

24赤名湿地

20 賀田城

27女亀山

26道の駅 赤来高原・
　赤穴八幡宮・

赤名観光ぼたん園・
　赤来高原観光りんご園・

19 加田の湯

01 志津見ダム

・森のホテルもりのす
17 ・飯南町ふるさとの森

・Sauna park camp
  Morinosu

18森林セラピーロード®

吉田掛合IC

雲南吉田IC

54

54

184

326

40

美
郷
町

大
田
市

出
雲
市

庄
原
市

雲
南
市

三
次
市至広島 至広島

至松江

・

・
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